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Is og god espresso kan fa
Sophie Fjellvang-Selling

til at smelte. Den danske
fanebaerer og ski cross-atlet
ved vinter-OL i Vancouver er
ogsa vild med kitesurfing og
vil anskaffe sig en faldskaerm,
sa hun kan komme i luften i
al slags vind.

HELLE SINDAL

ophie Fjellvang-Selling gik stolt i
spidsen for de danske atleter ved

vinter-OL, da de iskolde idraetskon-
kurrencer dbnede i Vancouver i Canada i
gar. Hvervet som fanebeerer fik den 28-ari-
ge ski crosslgber af Dansk Idreets-For-
bund, fordi hun har potentialet til en OL-
topplacering, men ogsd som en anerken-
delse af den viljestyrke, hun har vist ved at
gore et solidt comeback efter en alvorlig
rygskade sidste forar.

Ski cross er en ny OL-disciplin med feel-
lesstart for fire Igbere pa en bane med ba-
de hop og sving. For Sophie Fjellvang-Sgl-
ling betyder skisporten, at hun er pa far-
ten i udlandet en stor del af dret - men er
sd heldig, at manden Nikolaj har taget or-
lov fra sit job som advokat for at lede hol-
det omkring den danske fanebeerer.

Hvorndr bruger du selv det danske flag?

»Jeg bruger nok kun flag ved fgdselsda-
ge. Og sd pa juletreeet, forteller Sophie
Fjellvang-Sglling.

Har du nogle bestemte ritualer, ndr du er
til konkurrencer?

»Nej, men jeg har nogle faste opvarm-
ningsrutiner, som jeg folger slavisk. Det

demper nerverne og gger mit mentale
fokus pa teknikkenc.

Er der noget seerligt, som du spiser og
drikker af hensyn til din sport?

»jeg spiser vitaminer, mineraler, anti-
oxidanter, glucosamin osv. i rd meengder
for at veere helt sikker pa, atjeg er fyldt op
med alt, min krop behgver, for at yde
maksimalte.

Hvad gor du egentlig, hvis du skal tisse
heltvildt lige fgr en start?

»Jamen, der er da altid nogle gule stri-
ber i sneen i skoven. Skisport er ikke for
generte piger - hvis man skal, s skal
man.

Hvad kgber du typisk, ndr du er i udlan-
det?

»Espressokopper. Jeg er pjattet med kaf-
fe, sd det er et godt minde, som passer i
kufferten og bliver brugt til noget fornuf-
tigt. Jeg keber ogsa fingerbgl til min 92-
arige farmor, som har veret syerske«.

Hvor kgber du ind, ndr du er hjemme?

»Fakta eller Netto, som regel den butik,
Som er neermeste.

Hvilke varer har du altid inden for reekke-
vidde?

»Espressobgnner og meelk. Vi kgber
pkologiske kaffebgnner fra firmaet Kon-
tra i store poser og har bade kaffekveern
og espressomaskine derhjemmex.

Hvad keber du, ndr du vil forkeele dig selv
eller andre?

»Ben & Jerry’s is. Hvis ikke min sunde
fornuft stoppede mig, ville jeg spise is
hver eneste dagx.

Hvor tit spiser du ude?

»Jeg lever meget pa hoteller. Her spiser
jeg, hvad der bliver serveret. Ellers spiser
vi pa forskellige lokale restauranter, nar vi
er pd tour. Ndr jeg er i Danmark, er det
fedt at spise hjemmelavet mad, f.eks. min
mors bgf med grentsager«.

Kober du nogensinde brugt?

»Ja, f.eks. vores sofa kgbte vi af en venin-
de, da hun flyttede sammen med kaere-
sten. Jeg bytter ogsd tgj med veninderne.
Et fedt koncept: Man er selv traet af noget,
men andre synes, det er fedt«.

Hvad er dit seneste store kgb?

»En WV Transporter - perfekt bil til ski
og surfing.

Kzerlighed pa nettet
Hvad bliver dit nceste store kgb?

»Et faldskermscertifikat og en fald-
skeerm. Man kan aldrig fa nok udstyr! Sa
kan jeg kitesurfe, ndr der er vind, og
springe i faldskaerm, nar vinden er stille«.

Hvad er den mest geniale gave, du har gi-
vet?

»At jeg leerte min mand at kitesurfex.

Og den mest geniale gave, du har faet?

»Min hjemmeside wwwsophiefs.dk,
som min mand lavede til mig sammen
med sin 13-drige lillebror. Der er lagt me-
getarbejde og keerlighed i den.

Hvor kgber du tgj?

»Det er sjeldent, at jeg kober tgj. Jeg far
tej af mine sponsorer. Hvis jeg keber no-
get toj, er det ndr jeg falder over noget til-
feeldigt pa fartenc.

Har du en fast frisor?

»Uh, jeg hader absolut, at nogen rgrer
ved mit hdr, sd jeg forsgger at undga frise-
rer. Det er nok ogsa derfor, jeg har langt
har. Ndr jeg endelig bliver tvunget af mi-
ne omgivelser, er det enten min mor eller
en hjemmefrisgr, som ordner det«.

Hvordan er din indretningsstil?

»Vi ejer en nybygget lejlighed pé Is-
lands Brygge med stort kekken/alrum.
Der er ingen nips, men vi har tit bade
mountainbikes, racercykler og surfbraet-
ter i hele lejligheden. Nikolajs s@ster er
kunster, s pa veeggene har vi hendes olie-
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Jeg er pjattet med kaffe

KAFFESOSTER.
Sophie Fjellvang-
Selling, dansk ski
cross-atlet ved
vinter-OL, er vild
med kaffe og tager
gerne espresso-
kopper med hjem
som souvenir fra
sine mange rejser.
Her har hun tanket
op hos Starbucks i
amerikanske Den-
ver pa vej tilOL i
Vancouver i Cana-
da. Foto: Nikolaj
Fjellvang-Selling
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malerier, et stort verdenskort, og en hel
veeg med billeder af gode minder med
vennernex.

Har du et favoritmgbel hjemme?

»Min rede Fatboy, som man kan ligge
pa alle mulige mader pa. Vi sleber den ud
pa terrassen, ind foran fjernsynet osvi.

Erdu handykvinde?

»Ja, jeg kan legge guly, felde treeer,
spartle vaegge, skifte lyspaerer, heenge et
billede op, skifte deek pa bilen, lappe en
cykel - you name it«.

Hvordan vil du fejre et godt resultat ved
vinter-OL?

»Med en keempe fest, uanset resultatet.
Enden pa en sa lang og fed rejse er altid
veerd at fejre. Sd jeg skal ud og hgre musik
og danse og veere glad sammen med hele
mit hold«.
helle.sindal@pol.dk

Sophie
Fjellvang-
Selling

28 ar, skilgber, kitesurfing-instrukter og
tandlaegestuderende pa nedsat tid.
Dansk fanebzerer og skicross-lgber
ved det aktuelle vinter-OL i canadiske
Vancouver.

Opvokset i Hellerup. Begyndte at lgbe
pa ski som 12-arig. Boede i Norge fra
1997 til 2005. Gift med advokat Nikolaj
Fjellvang-Selling. Parret har en lejlighed
paIslands Brygge i Kebenhavn.



